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Status i vardegrundsarbetet

Som vi har informerat om i tidigare
nyhetsbrev pagar ett arbete med att ta
fram en vardegrund med tillh6rande
informationsmaterial for féreningen.
Arbete pagar i en grupp med
representation fran flera delar i
verksamheten. Malet ar att allt material
ska vara framtaget till vecka 10, 2025.
Redan nu har projektet och styrelsen
landat i denna delleverans:

"Var virdegrund gdller fér alla i SIF
Fotboll - spelare, vardnadshavare, ledare,
styrelse och anstdllda. Vdra tre
grundvdrden "Utveckling - Glddje -
Tillsammans” ger stdd och riktning dt
hela vdir verksamhet.”

Kom girna med feedback pa
vardeorden!

Presentation av Trygghet- och
vardegrundsgruppen

Som en del i arbetet med vardegrunden
sag vi en mojlighet att bilda en grupp
som Over tid ska arbeta med att halla
vardegrunden vid liv. Trygghet- och
vardegrundsgruppen ska fungera som
ett stod och ett bollplank for foreningens
medlemmar, ledare och styrelse i fragor
som ror vardegrund och trygg idrott.

Gruppens medlemmar ska represen-
teras av flera delar i foreningen. Hor av
dig om du ar intresserad av att vara
med!

Trygghet- och vardegrundsgruppen
bestar av:
e Christine Dartsch Nilsson - ass.
tranare dam U och ordf styrelsen
e Hans Hillner - vice ordf styrelsen
e Daniela Kroner - tranare P13
e Juri Schwartz - styrelseledamot
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e Klas Fjarstedt (sammankallande)
- tranare F13 och
styrelseledamot

e Anders Dartsch Nilsson - ass.
tranare dam U och sekr styrelsen

e Kristoffer Skoglund - tranare P11

Utbildning av ledare

Under kommande ar kommer
foreningen att satsa pa utbildning av
vara ledare. Mdlet ar att alla
ungdomsledare bor minst ha gatt
Fotbollférbundets grundutbildning for
barn och ungdomar (SvFF D).
Foreningen kommer att forsoka anordna
utbildningstillfallen i vara lokaler under
varen. Vill man som ledare redan nu
anmala sig till kurser sa ar ett tips att
halla utkik efter lediga tillfallen pa StFFs
hemsida Tranarutbildningar
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Uppdaterad webb

Vi har uppdaterat var webbplats.
Framforallt har vi flyttat runt en del
information och samlat sddant som ar av
mer administrativ karaktar under fliken
“Foreningsinfo” i menyn. Vi kommer
fortsatta stdda bland innehdllet under
hosten. Se gdrna till att era respektive
lagsidor ar uppdaterade.

Hor av dig om du saknar ndgon
information eller har forbattrings-
forslag.


https://search.app/BbidvU5Ju6PwpDEt9
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Intervju med forfattarna till
“Handbok for idrottsforaldrar”

Jan Melle (utvecklingschef i IFK Norrkoping )
och Mattias Heikki (journalist i Norrkdping) ar
aktuella med boken "Handbok for
idrottsforaldrar”. Idén till boken kom fran
forfattarnas egna behov - bade som foraldrar
och tranare. Syftet med boken &r att den ska
hjalpa till att fa s& manga ungdomar som mojligt
att hitta till lagidrotten - och stanna kvar i den sa
lange som mojligt. Boken ger handfasta tips till
idrottsforadldrar i hur de ska samverka med sina
barn for att skapa forutsattningar for en positiv
och hallbar utveckling.

Klas Fjarstedt (ledare, fotbollsfordlder och
styrelseledamot i SIF Fotboll) fick en pratstund
med forfattarna.

Fordndrade sig er instillning till idrott nar ni
sjalva blev (idrotts)foraldrar?

Mattias: Ja, absolut. Det gick upp foér mig vilken
otroligt stor och god kraft idrottsrorelsen ar for
vart samhalle. Den gor vara barn starka, den lar
dem att samarbeta, att ta hdnsyn till andra och
satta nagot storre an sig sjalv i centrum. Men
framfor allt skanker den sa mycket gladje till
vara barn - nar den fungerar som den ska.

Jan: Det ar Kklart att instédllningen har férandrats
varje ar. For varje dag som gar blir man
forhoppningsvis lite klokare. Det dr en av
anledningarna till varfér vi har skrivit boken. Du
bor ha en annan instéllning eftersom du som
foralder har det stora uppdraget att
hjalpa/guida ditt barn att navigera sig fram i
idrottsvarlden.
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Vilka misstag har ni sjalv gjort som

foraldrar?
Mattias: Innan jag visste battre hade jag ett for
stort fokus pd resultatet. Hur gick det i matchen?
Vann ni? Att vinna var sa viktigt. Nar den basta
spelaren i laget tog bollen, dribblade hela viagen
helt pa egen hand och gjorde mal, utan att nagon
annan hade rort bollen blev jag glad. Skont. Nu
vinner vi nog matchen.

Nu i efterhand inser jag att alla andra i laget inte
larde sig ndgot pa just det anfallet. De fick ju inte
rora bollen.

Jag tror att foreningarna jag var tranare i da la
for stor vikt vid for svara dvningar, i for manga
olika varianter fran vecka till vecka. Jag tror
verksamheten bedrevs med for lite gladje. Far fa
skratt. Jag tinkte inte pa det da - men gor det nu.

Fokus maste ligga pa gladje. Barnen ska alska att
komma till traningen och till matchen - varje
gang. Det dr bara sa det blir langsiktigt.

Jan: 0j, manga haha. Finns ingen som inte har
gjort fel. Ibland har jag sjalv ledsnat och givit
svaren och i den fallan tror jag att jag inte ar
ensam om att gatt i. Nog har jag curlat lite for
mycket ibland ocksa

Om ni bara far ge ett tips till andra foraldrar,
vilket ar det?

Mattias: Slappna av, lat bli att peta i detaljer, lat
barnen vara barn. Barnens idrottshimmel ska
vara klarbla. Allt negativt du uttrycker riskerar
att dra in moln 6ver den, sa tank pa vad du sager.

Jan: Luta dig tillbaka och njut av att ditt barn
idrottar. Lat ditt barn 4ga sin idrott och gora det

pa sina villkor.

(Boken finns att kopa dar bocker siljs.)
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Chans att vinna ett ex av boken!

HANDBOK
ron [DROTTS

Har du nagot tips som idrottsforalder
till andra idrottsféraldrar for att skapa
forutsattningar for en positiv och hallbar
utveckling for barnen pa fotbollsplanen?

Mejla ditt tips till Trygghet - och
vardegrundsgruppen via
klas.fjarstedt@segeltorpsfotboll.se

senaste 15 november.

Tva vinnare utses som vinner en
varsin bok. De vinnande forslagen
presenteras i ndsta nyhetsbrev. (Som
vinnare kan du valja att vara anonym vid
publiceringen).

Juryn ar Trygghet- och
vardegrundsgruppen.

Glom inte att svara pa enkaten -
Klubbkollen

Tidigare i oktober skickade vi ut en
enkat for att ta tempen pa féreningen.
Svara garna om du annu inte har gjort
det.

Har du flera roller, till exempel
vardnadshavare och ledare, kommer du
att fa tva enkater. Svara garna pa bada
enkadterna med perspektivet den roll
enkiten ar for.
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Vi vill betona vikten av att dina svar ar
av stor betydelse, har har du din chans
att paverka verksamheten!

Lis mer om Kvalitetsklubb:
www.svenskfotboll.se /kvalitetsklubb

Dags att gora verksamhetsplaner for
2025

Syftet med verksamhetsplan for SIF:s
fotbollsgrupper ar att stotta lagen i
arbetet med och uppféljning av
verksamheten sa att mal och aktiviteter
planeras for att kunna genomféras med
sa bra kvalitet som mojligt for att
utveckla laget och ledarna.

Verksamhetsplanen kan ocksa i detta
format anvandas som grund till
foraldramoten for att prata om
planering och samordning av alla
aktiviteter om och kring laget, dven
utanfor planen.

Foreningen tillampar krav pa
verksamhetsplanering for samtliga lag i
SIF Fotboll.

Halltider

23 oktober - Lagledare/tranare far
tillgang till nya mallen for
verksamhetsplaneringen

20 november - senaste datum for att
mejla in planen

1 december - Lagledare/tranare far
aterkoppling pa planen
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https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/kvalitetsklubb/
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Kontakta oss

Kontakta kansliet:
fotboll@segeltorpsfotboll.se (Ann) (9-11
spelslag)

kansli@segeltorpsfotboll.se (Lena) (5-7-
spelslag och fotbollsskola)

Kontakta styrelsen:
styrelse@segeltorpsfotboll.se

Pa var webb hittar du nyheter
Segeltorps IF Fotboll. Och f6lj oss garna
pa instagram: Segeltorps_if_fotboll

Segeltorps IF Alliansférening
Las mer om alliansféreningen pa
Segeltorps IF nya webb Segeltorps IF
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