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Status i värdegrundsarbetet 
Som vi har informerat om i tidigare 
nyhetsbrev pågår ett arbete med att ta 
fram en värdegrund med tillhörande 
informationsmaterial för föreningen. 
Arbete pågår i en grupp med 
representation från flera delar i 
verksamheten. Målet är att allt material 
ska vara framtaget till vecka 10, 2025. 
Redan nu har projektet och styrelsen 
landat i denna delleverans: 
  
”Vår värdegrund gäller för alla i SIF 
Fotboll - spelare, vårdnadshavare, ledare, 
styrelse och anställda. Våra tre 
grundvärden ”Utveckling - Glädje - 
Tillsammans” ger stöd och riktning åt 
hela vår verksamhet.” 
  
Kom gärna med feedback på 
värdeorden! 
 
Presentation av Trygghet- och 
värdegrundsgruppen 
Som en del i arbetet med värdegrunden 
såg vi en möjlighet att bilda en grupp 
som över tid ska arbeta med att hålla 
värdegrunden vid liv. Trygghet- och 
värdegrundsgruppen ska fungera som 
ett stöd och ett bollplank för föreningens 
medlemmar, ledare och styrelse i frågor 
som rör värdegrund och trygg idrott. 
  
Gruppens medlemmar ska represen-
teras av flera delar i föreningen. Hör av 
dig om du är intresserad av att vara 
med! 
  
Trygghet- och värdegrundsgruppen 
består av: 

• Christine Dartsch Nilsson - ass. 
tränare dam U och ordf styrelsen   

• Hans Hillner - vice ordf styrelsen 
• Daniela Kroner – tränare P13 
• Juri Schwartz – styrelseledamot 

• Klas Fjärstedt (sammankallande) 
– tränare F13 och 
styrelseledamot 

• Anders Dartsch Nilsson - ass. 
tränare dam U och sekr styrelsen   

• Kristoffer Skoglund – tränare P11 
 
Utbildning av ledare 
Under kommande år kommer 
föreningen att satsa på utbildning av 
våra ledare. Målet är att alla 
ungdomsledare bör minst ha gått 
Fotbollförbundets grundutbildning för 
barn och ungdomar (SvFF D). 
Föreningen kommer att försöka anordna 
utbildningstillfällen i våra lokaler under 
våren. Vill man som ledare redan nu 
anmäla sig till kurser så är ett tips att 
hålla utkik efter lediga tillfällen på StFFs 
hemsida Tränarutbildningar 
 

 
 
Uppdaterad webb 
Vi har uppdaterat vår webbplats. 
Framförallt har vi flyttat runt en del 
information och samlat sådant som är av 
mer administrativ karaktär under fliken 
“Föreningsinfo” i menyn. Vi kommer 
fortsätta städa bland innehållet under 
hösten. Se gärna till att era respektive 
lagsidor är uppdaterade.  
 
Hör av dig om du saknar någon 
information eller har förbättrings-
förslag.  
 
  

https://search.app/BbidvU5Ju6PwpDEt9
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Intervju med författarna till 
“Handbok för idrottsföräldrar” 

 
Jan Melle (utvecklingschef i IFK Norrköping ) 
och Mattias Heikki (journalist i Norrköping) är 
aktuella med boken ”Handbok för 
idrottsföräldrar”. Idén till boken kom från 
författarnas egna behov – både som föräldrar 
och tränare. Syftet med boken är att den ska 
hjälpa till att få så många ungdomar som möjligt 
att hitta till lagidrotten – och stanna kvar i den så 
länge som möjligt. Boken ger handfasta tips till 
idrottsföräldrar i hur de ska samverka med sina 
barn för att skapa förutsättningar för en positiv 
och hållbar utveckling. 
 
Klas Fjärstedt (ledare, fotbollsförälder och 
styrelseledamot i SIF Fotboll) fick en pratstund 
med författarna. 
 
Förändrade sig er inställning till idrott när ni 
själva blev (idrotts)föräldrar? 
Mattias: Ja, absolut. Det gick upp för mig vilken 
otroligt stor och god kraft idrottsrörelsen är för 
vårt samhälle. Den gör våra barn starka, den lär 
dem att samarbeta, att ta hänsyn till andra och 
sätta något större än sig själv i centrum. Men 
framför allt skänker den så mycket glädje till 
våra barn – när den fungerar som den ska. 
 
Jan: Det är klart att inställningen har förändrats 
varje år. För varje dag som går blir man 
förhoppningsvis lite klokare. Det är en av 
anledningarna till varför vi har skrivit boken. Du 
bör ha en annan inställning eftersom du som 
förälder har det stora uppdraget att 
hjälpa/guida ditt barn att navigera sig fram i 
idrottsvärlden. 
 

 
Vilka misstag har ni själv gjort som 
föräldrar? 

Mattias: Innan jag visste bättre hade jag ett för 
stort fokus på resultatet. Hur gick det i matchen? 
Vann ni? Att vinna var så viktigt. När den bästa 
spelaren i laget tog bollen, dribblade hela vägen 
helt på egen hand och gjorde mål, utan att någon 
annan hade rört bollen blev jag glad. Skönt. Nu 
vinner vi nog matchen. 
 
Nu i efterhand inser jag att alla andra i laget inte 
lärde sig något på just det anfallet. De fick ju inte 
röra bollen. 
 
Jag tror att föreningarna jag var tränare i då la 
för stor vikt vid för svåra övningar, i för många 
olika varianter från vecka till vecka. Jag tror 
verksamheten bedrevs med för lite glädje. Får få 
skratt. Jag tänkte inte på det då – men gör det nu. 
 
Fokus måste ligga på glädje. Barnen ska älska att 
komma till träningen och till matchen – varje 
gång. Det är bara så det blir långsiktigt. 
 
Jan: Oj, många haha. Finns ingen som inte har 
gjort fel. Ibland har jag själv ledsnat och givit 
svaren och i den fällan tror jag att jag inte är 
ensam om att gått i. Nog har jag curlat lite för 
mycket ibland också 
 
Om ni bara får ge ett tips till andra föräldrar, 
vilket är det? 
Mattias: Slappna av, låt bli att peta i detaljer, låt 
barnen vara barn. Barnens idrottshimmel ska 
vara klarblå. Allt negativt du uttrycker riskerar 
att dra in moln över den, så tänk på vad du säger. 
 
Jan: Luta dig tillbaka och njut av att ditt barn 
idrottar. Låt ditt barn äga sin idrott och göra det 
på sina villkor. 
 
(Boken finns att köpa där böcker säljs.) 
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Chans att vinna ett ex av boken! 

 
Har du något tips som idrottsförälder 
till andra idrottsföräldrar för att skapa 
förutsättningar för en positiv och hållbar 
utveckling för barnen på fotbollsplanen?  
 
Mejla ditt tips till Trygghet - och 
värdegrundsgruppen via 
klas.fjarstedt@segeltorpsfotboll.se   
senaste 15 november. 
  
Två vinnare utses som vinner en 
varsin bok. De vinnande förslagen 
presenteras i nästa nyhetsbrev. (Som 
vinnare kan du välja att vara anonym vid 
publiceringen). 
  
Juryn är Trygghet- och 
värdegrundsgruppen. 
 
Glöm inte att svara på enkäten - 
Klubbkollen 
Tidigare i oktober skickade vi ut en 
enkät för att ta tempen på föreningen. 
Svara gärna om du ännu inte har gjort 
det. 
 
Har du flera roller, till exempel 
vårdnadshavare och ledare, kommer du 
att få två enkäter. Svara gärna på båda 
enkäterna med perspektivet den roll 
enkäten är för.  

  
 
Vi vill betona vikten av att dina svar är 

av stor betydelse, här har du din chans 
att påverka verksamheten! 
  
Läs mer om Kvalitetsklubb: 
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb   
 
Dags att göra verksamhetsplaner för 
2025 
Syftet med verksamhetsplan för SIF:s 
fotbollsgrupper är att stötta lagen i 
arbetet med och uppföljning av 
verksamheten så att mål och aktiviteter 
planeras för att kunna genomföras med 
så bra kvalitet som möjligt för att 
utveckla laget och ledarna. 
 
Verksamhetsplanen kan också i detta 
format användas som grund till 
föräldramöten för att prata om 
planering och samordning av alla 
aktiviteter om och kring laget, även 
utanför planen. 
 
Föreningen tillämpar krav på 
verksamhetsplanering för samtliga lag i 
SIF Fotboll. 
 
Hålltider  
23 oktober - Lagledare/tränare får 
tillgång till nya mallen för 
verksamhetsplaneringen 
20 november - senaste datum för att 
mejla in planen 
1 december - Lagledare/tränare får 
återkoppling på planen  
  

mailto:klas.fjarstedt@segeltorpsfotboll.se
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/kvalitetsklubb/
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Kontakta oss 
Kontakta kansliet: 
fotboll@segeltorpsfotboll.se (Ann) (9-11 
spelslag) 
kansli@segeltorpsfotboll.se (Lena) (5-7-
spelslag och fotbollsskola) 
 
Kontakta styrelsen: 
styrelse@segeltorpsfotboll.se 
 
På vår webb hittar du nyheter 
Segeltorps IF Fotboll. Och följ oss gärna 
på instagram: Segeltorps_if_fotboll 
 
Segeltorps IF Alliansförening 
Läs mer om alliansföreningen på 
Segeltorps IF nya webb Segeltorps IF 
 

mailto:fotboll@segeltorpsfotboll.se
mailto:kansli@segeltorpsfotboll.se
mailto:styrelse@segeltorpsfotboll.se
https://www.segeltorpsfotboll.se/start/?ID=472938
https://www.nya.segeltorpsif.se/web/

